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La Sagrada Familia 
 

 

Objetivo: 

Crear conciencia de la fe, entrega y dedicación que tuvieron Jesús, María y José hacia 

Dios nuestro Señor. Y como son un modelo a seguir para nuestro crecimiento y formación 

familiar. 

 

I. Oración y bienvenida  (E o E) 

Oh, Dios, que en la Sagrada Familia nos dejaste un modelo perfecto de vida familiar, 

vivida en la fe y la obediencia a tu voluntad. Ayúdanos a ser ejemplo de fe y amor, socórrenos en 

nuestra misión de transmitir la fe a nuestros hijos. Abre su corazón para que crezcan en ellos, la 

semilla de la fe que recibieron del bautismo. Fortalece la fe de nuestros jóvenes, para que crezcan 

en el conocimiento de Jesús. Aumenta el amor y la fidelidad en todos los matrimonios, 

especialmente aquellos que pasan por momentos de sufrimiento o dificultad. Unidos a José y 

María, te lo pedimos por Jesucristo tu hijo, nuestro señor. AMEN. 

 

II. Comparte: Cual fue tu formación en la fe, cuando vivías con tus padres y ¿cuáles son tus 

sentimientos al recordar esto? (E y E, 2 mín. C/U). 

 

III. Comparte actitudes o comportamientos de Jesús, María y José, que no has podido 

implementar en tu relación con tu familia, y ¿porque? (E y E, 2 min. C/U) 

 

IV.-Lectura bíblica Mateo 2, 13-15 
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V. (E y E, 3 min. C/U) 

Mentalidad: 

La relación de la sagrada familia, está basada en el amor, respeto, obediencia y fe. 

Compartir como estamos nosotros viviendo, estas cualidades de la sagrada familia, en la nuestra. 

Compartir ejemplos específicos sin repetir. 

 

V.  Dialogo, 10 + 10 

Al comparar mi relación de familia con la relación de la sagrada familia, ¿que cambios 

necesito hacer para mejorar en nuestra relación familiar? ¿CMSCMR?  Y ¿a que me 

comprometo? 

 

VI. Compartir Abierto 

Usar la pregunta del dialogo. 

 

VII. Oración final (Textual) 

Oh Dios, de quien procede toda paternidad en el cielo y en la tierra; padre que eres amor 

y vida, has que cada familia humana sobre la tierra se convierta, por medio de tu hijo, Jesucristo, 

“nacido de Mujer”, y del Espíritu Santo, fuente de caridad divina, en verdadero santuario de la 

vida y del amor para las generaciones que siempre se renuevan; que tu gracia guié los 

pensamientos y las obras de los esposos hacia el bien de sus familias y de todas las familias del 

mundo. Haz que las jóvenes generaciones encuentren en la familia un fuerte apoyo para su 

humanidad y su crecimiento en la verdad y en el amor. Haz que el amor, corroborado por la 

gracia del sacramento del matrimonio, se demuestre más fuerte que cualquier debilidad y 

cualquier crisis, por las que a veces pasan nuestras familias. Has, finalmente, te lo pedimos por la 

intercesión de la sagrada familia de Nazaret, que la iglesia en todas las naciones de la tierra 

pueda cumplir fructíferamente su misión en la familia, y por medio de la familia; tu, que eres la 

vida, la verdad y el amor en la unidad del Hijo y del Espíritu Santo.  AMEN 


